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阿胶糕抗氧化与抗衰老活性机制研究
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摘要：【目的】研究以阿胶、核桃仁、黑芝麻、黄酒为原料制备而成的阿胶糕增强机体抗氧化、抗衰老的活性机

制。【方法】在动物试验中，将 50只SPF级雄性 ICR小鼠随机分为 5组（每组 10只），分别为空白对照组、模型组与低

剂量（1.67 g/kg BW）、中剂量（3.33 g/kg BW）、高剂量（6.67 g/kg BW）的试验组。连续饲料喂养 30 d 后，分别测

定各组动物的血清超氧化物歧化酶（SOD）、谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）、脂质过氧化产物丙二醛（MDA）

和蛋白质羰基（PCO）等指标。人体试验中，分别将 110 例受试者随机分为试验组和对照组。试验组给予阿

胶糕；对照组无任何干预，周期为 3个月。分别测定 SOD、GSH-Px、MDA 以及皮肤水分、油分和 VISIA 测试。

【结果】在动物试验中，试验组血清 MDA 和 PCO 显著降低，SOD 和 GSH 显著升高；而在临床模型中，试验组

人群血液 SOD 和 GSH-Px与对照组人群相比均有显著增加，表明阿胶糕具有抗氧化作用。同时，人体面部指

标测试结果显示，食用阿胶糕可有效增加皮肤水分和面部皮肤油脂分泌，可一定程度改善面部年龄、斑点和

紫外线色斑等，有助于皮肤抗衰老。【结论】该研究为探究阿胶糕的抗氧化与抗衰老活性机制提供了依据。
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Abstract: [Objective] This study aims to decipher the mechanisms underpinning the antioxidant and anti-aging 

activities of Asini Corii Colla cake prepared with Asini corii colla, walnut kernel, black sesame, and rice wine.

[Method] In the animal experiments, 50 SPF-grade male ICR mice were randomly assigned into 5 groups (n=10): 

blank negative control, model positive control, and low-dose (1.67 g/kg BW), medium-dose (3.33 g/kg BW), and 

high-dose (6.67 g/kg BW) Asini Corii Colla cake. After 30 of continuous feeding, the serum levels of superoxide 

dismutase (SOD), glutathione peroxidase (GSH-Px), lipid peroxidation product malondialdehyde (MDA), and 

protein carbonyl (PCO) were determined for each group of animals. In the human trial, 110 subjects were 
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randomly allocated into experimental and control groups. The experimental group was given Asini Corii Colla 

cake, and the control group had no intervention. The intervention period was 3 months. The serum levels of SOD, 

GSH-Px, and MDA as well as skin moisture and oil content were measured, and the VISIA test was carried out.

[Result] In the animal experiments, Asini Corii Colla cake groups showed significantly declined serum levels of 

MDA and PCO and significantly elevated serum levels of SOD and GSH. In the human trial, the experimental 

group showed significantly increased serum levels of SOD and GSH-Px compared with the control group, 

indicating that Asini Corii Colla cake contributed to antioxidant effects. Meanwhile, the results of human facial 

index test showed that the consumption of Asini Corii Colla cake increased the skin moisture content and the 

facial skin oil secretion, which could ameliorate facial aging, spots, and UV-induced pigmentation to a certain 

extent, suggesting that the consumption of Asini Corii Colla cake could help the skin to resist aging.[Conclusion] 

This study provides a basis for investigating the mechanisms of the antioxidant and anti-aging activities produced 

by Asini Corii Colla cake.

Keywords: Asini Corii Colla cake; antioxidant; anti-aging; clinical trial; mechanism of activity

衰老是人类在生长发育过程中的必然阶段，

一方面机体随着各类相关疾病的产生而导致身体

机能的退化，从而出现免疫力下降、皮肤松弛、行

动迟缓等生物学特征［1-2］。另一方面，机体内细胞

活性减弱，细胞数量减少，所产生的过氧化物自由

基增多，而负责清除自由基的过氧化物酶活性降

低，这类酶在机体的还原解毒过程中发挥着重要

作用［3-4］，最终抗氧化剂水平的下降可能会导致氧

化应激，各系统功能衰退［5-6］。虽然衰老是不可逆

的过程，但许多研究表明天然食品成分对缓解衰

老安全有效［7］。例如，研究人员从驼乳中提取出

了驼乳免疫球蛋白 G，通过秀丽隐杆线虫的衰老

模型评价其抗衰老功效［8］；也有人探讨了红景天

苷在自然衰老 C57小鼠中抗肝衰老的作用机制［9］。

因此，可通过营养干预或功能性食品摄入实现抗

氧化并缓解皮肤衰老［10-12］。基于此，市场催生了

一类专门针对皮肤衰老需求的功能性食品。

阿胶含有丰富的微量元素以及多种氨基酸［13］

是名贵的传统中药材，也是保健食品原料。阿胶

是由驴皮煎煮浓缩制成的固体胶，最早见于《神农

本草经》，被誉为“补血圣药”，与人参、鹿茸并称为

中药三宝，是我国第一批药食同源的中药材，深受

人们喜爱［10］。同时阿胶在抗衰老、抗菌抗炎和调

节免疫等方面具有重要作用［14-16］。其抗氧化机制

主要是消除自由基，包括提高 SOD、GSH-Px 等各

种抗氧化酶的活性，减少体内自由基，增强体内抗

氧化系统［17-18］。同时也可以通过抑制机体氧自由

基（ROS）过多引起的脂质过氧化反应，降低产物

脂质过氧化水平，以此达到抗氧化、抗衰老的效

果［19-20］。评价皮肤衰老的方式有很多，如采用受

试者主观评价结合非创伤性仪器客观测量皮肤油

分和水分状态［21］。近年来，研究人员发现从阿胶

中提取的驴血清白蛋白具有抗氧化、抗衰老、抑制

高血压等作用［22］。梁荣等［23］通过酶解的方法制备

了阿胶蛋白肽，并验证了其抗氧化活性成分。因

此，挖掘和研究阿胶作为天然活性物质在抗氧化、

抗衰老方面的活性机制有重要意义。

阿胶糕是以阿胶为主要原料，与核桃仁、黑芝

麻、黄酒一同熬制加工而成［24］。作为一种复合型

的功能性食品，阿胶糕通过粉碎、熬煮、冷却以及

压片切割等多种工艺步骤制备而成。随着物理性

状及复配成分的改变，以阿胶为主要原料的阿胶

糕的抗氧化、抗衰老的活性是否发生变化也是阿

胶糕类产品在开发过程中迫切需要解决的问题。

作者以阿胶糕为研究对象，分别构建了小鼠抗氧

化评价模型、人体抗氧化评价模型以及人体皮肤

水分、油分评价模型。通过对小鼠的 MDA、SOD、

GSH-Px和 PCO，人体的抗氧化指标 MDA、SOD 和

GSH-Px 以及皮肤水分、油分和 VISIA 指标的分

析，探究阿胶糕抗氧化与抗衰老活性机制，以期为

阿胶的综合利用及新型抗氧化、抗衰老产品的开

发提供理论依据。

1　材料与方法

1.1　动物试验

1.1.1　受试物及分组　

阿胶糕：桃花姬阿胶糕，由东阿阿胶保健品有
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限公司提供。所有试验模块均设空白对照组、模

型对照组、受试物组（低剂量 1.67 g/kg BW，中剂

量 3.33 g/kg BW，高剂量 6.67 g/kg BW）。各组受

试物选择蒸馏水配制成相对应的溶液，灌胃量为

20 mL/kg BW，空白对照组和模型对照组灌胃等

量蒸馏水。

1.1.2　试验动物　

SPF级雄性 ICR 小鼠，由斯贝福（苏州）生物技

术有限公司提供（许可证号为 SCXK（京）2022-

0006），动物质量合格证编号：202375027。

1.1.3　饲养条件　

小鼠在温度为 20~26 ℃ 、相对湿度为 40%~

70% 的江南大学动物试验中心屏障设施中饲养。

动物使用许可证号：SYXK（苏）2021-0056。小鼠

饲料由江苏协同医药生物工程有限责任公司提

供，苏饲证（2019）01008。

1.1.4　主要试剂　

MDA 测试试剂盒、SOD 测试试剂盒、GSH 测

试试剂盒、BCA 法蛋白质测试试剂盒、PCO 测试试

剂盒、无水乙醇（分析纯）：乙酸乙酯（分析纯）：冰

醋酸（分析纯）、国药集团化学试剂有限公司。

1.1.5　主要仪器　

生化分析仪：EXC400 型，中元汇吉生物技术

股份有限公司；电子天平：ME3002E 型，美国梅特

勒托利多公司；酶标仪：Thermo1510 型，美国赛默

飞世尔科技公司；微生物培养箱：IMH100型，美国

赛 默 飞 世 尔 科 技 公 司 ；多 功 能 皮 肤 测 试 仪 ：

MPA580 型，德国 Courage &Khazaka 公司；VISIA

皮肤测试仪 ：VISIACR7，美国 Canfield Scientific

公司。

1.1.6　试验方法及指标判定　

按照国家市场监管总局《保健食品功能检验

与评价方法（2023 年版）》有助于抗氧化检验方

法-动物试验进行。将 SPF 级健康雄性 ICR 小鼠

（18~22 g）在屏障设施检疫室预饲养 5 d 后，按体

质量随机分为 5 组：空白对照组、模型对照组和

低、中、高剂量样品组，每组 10 只，连续灌胃 30 d。

末次灌胃后，除空白对照组外，其他 4 组禁食 16 h

后灌胃体积分数为 50% 的乙醇 12 mL/（kg BW）。

6 h 后摘眼球取血 ，离心分离血清 ，并保存在

-80 ℃ 待 测 。 随 后 测 定 血 清 中 MDA 浓 度 及

PCO、GSH、SOD 活力。

1.1.7　MDA、SOD、GSH 和 PCO 的测定　

血清置于 4 ℃冰箱过夜解冻后，均匀取样，根

据试剂盒的操作要求，分别测定血清中 MDA 浓度

及 PCO、GSH、SOD 活力。

1.2　人体试食试验

1.2.1　受试物　

人体推荐剂量为每人每天 10~20 g。服用方

法：早晚各 2块，共 20 g。

1.2.2　伦理审查批件　

江南大学附属医院医学伦理委员会批准，批

准号：LS2023083。

1.2.3　受试者纳入标准　

年龄在 30~50 岁，女性人群；能够遵守临床试

验要求；已签署知情同意书；患者填写书面调查

表，整个试验期间配合研究；治疗前肝、肾功能检

查基本在正常范围。

1.2.4　试食设计与分组　

江南大学功能食品临床研究中心（江南大学

附属医院）进行人体试食试验，试食对象实施知情

同意。采用自身和组间 2 种对照设计。将 110 例

受试者随机分为试验组和对照组，进行均衡性检

验，以保证组间的可比性。试验组给予阿胶糕；对

照组无任何干预。试验组每天食用阿胶糕 20 g，

干预周期为 3 个月。完成试食过程并纳入统计分

析共 104人，对照组 50例，试验组 54例。

1.2.5　食用剂量及时间　

试食组食用受试物，对照组不干预。服用方

法：早晚各两块，共 20 g。试食观察时间 3个月，试

食开始日期 2023年 12月 1日。

1.2.6　测试指标及测定方法　

测试指标包括：MDA浓度、SOD活力、GSH-Px

活力、水分、油分、VISIA 检测。

使用多功能皮肤测试仪检测皮肤的 MDA 浓

度、SOD、GSH-Px 活性、水分以及油分指标。使用

VISIA 皮肤检测仪检测皮肤年龄、斑点、皱纹以及

紫外线斑点这 4个指标。

1.2.7　脱失率　

试食开始选择受试人群 110 例，完成试食过

程并纳入统计者共 104 例，总失访率为 5.45%。其

中试验组和对照组各 2 例志愿者因食用阿胶后便

秘严重退出试验；对照组 2例患者因未定期体检中

途退出试验。
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1.3　有助于抗氧化功能的结果判定方法

各功效观察指标试验前后自身比较和试食后

组间比较均有统计学意义时可判定该指标阳性。

MDA、SOD、GSH-Px 这 3 项试验中任何两项试验

结果阳性，可判定该受试样品具有抗氧化功能

作用。

1.4　数据分析

试验数据使用 SPSS 进行方差齐性检验。满

足方差齐性的数据采用 t 检验；非正态或方差不齐

的数据首先进行变量转换，若仍不满足条件则使

用秩和检验。

2　结果与讨论

2.1　动物抗氧化试验

2.1.1　受试物对血清中 MDA 水平的影响　

MDA 是脂质过氧化反应的产物，其浓度大小

可反映细胞膜损伤程度。作为氧化应激和脂质过

氧化的重要生物标志物，MDA 通过与核苷酸、蛋

白质等大分子发生亲核加成反应，具有显著的毒

性作用。MDA 的过量积累可导致神经损伤及线

粒体功能障碍，从而促进细胞凋亡［25］。由表 1 可

知，模型组的 MDA 显著高于空白组（P<0.05），表

明抗氧化模型造模成功；低、中、高 3 个剂量组的

MDA 显著低于模型组，分别降低了 18.9%、24.8%

和 28.4%，表明该受试物能有效降低脂质过氧化，

该项指标结果为阳性。

2.1.2　受试物对血清中 SOD 活力的影响　

SOD 是一种关键的抗氧化酶，通过催化超氧

化物阴离子的歧化反应，转化为过氧化氢和分子

氧，从而有效清除氧自由基。其酶活力水平可作

为衡量机体抗氧化防御能力的指标，并且常被用

作氧化应激状态的直接生物标志物［26-27］。由表 2

可知 ，模型组的 SOD 活力显著低于空白组（P<

0.05），表明抗氧化模型造模成功；相比模型组，受

试物低、中、高剂量组的 SOD 活力分别升高了

47.3%、38.7% 和 70.7%，表明该受试物有升高体内

SOD 活力的作用，该项指标结果为阳性。

2.1.3　受试物对血清中 GSH 活力的影响　

GSH 是由谷氨酸、半胱氨酸和甘氨酸通过肽

键结合形成的含巯基的三肽，作为细胞内主要的

抗氧化剂之一，它参与清除活性氧，发挥重要的抗

氧化功能［28］。由表 3 可知，模型组中的 GSH 活力

显著低于空白组（P<0.05），表明抗氧化模型造模

成功；中、高剂量组中的 GSH 显著高于模型组，分

别增长了 18.0% 和 24.5%，表明受试物有升高抗氧

化物质 GSH 活力的作用，该项指标结果阳性。

2.1.4　受试物对血清中 PCO 水平的影响　

碳水化合物和脂质的氧化可产生反应性羰基

化物，进一步生成 ROS。这些反应性物质与蛋白

质发生共价结合，导致血浆及组织中的蛋白质发

生羰基化修饰，从而引发功能障碍，PCO 的增加常

作为氧化应激引发的细胞损伤的标志［29］。由表 4可

知，模型组的 PCO 水平显著高于空白组（P<0.05），

表 3　受试物对小鼠血清中 GSH 活力的影响

Table 3　Effect of the test substance on GSH activity in mouse 

serum

组别

空白组

模型组

低剂量组

中剂量组

高剂量组

动物数/只

10

10

10

10

10

GSH 活力/（ng/L）

617.47±36.01*

435.87±99.72

479.78±69.00

514.50±45.33*

542.68±40.92*

P值

0.000

0.125

0.008

0.000

注：*表示与模型组相比差异显著（P<0.05）。

表 1　受试物对小鼠血清中 MDA 水平的影响

Table 1　Effect of the test substance on MDA level in mouse 

serum

组别

空白组

模型组

低剂量组

中剂量组

高剂量组

动物数/只

10

10

10

10

10

MDA/（nmol/L）

3.17±0.45*

4.93±0.80

4.00±0.73*

3.71±0.51*

3.53±0.42*

P值

0.000

0.001

0.000

0.000

注：*表示与模型组相比差异显著（P<0.05）。

表 2　受试物对小鼠血清中 SOD 活力的影响

Table 2　Effect of the test substance on SOD activity in mouse 

serum

组别

空白组

模型组

低剂量组

中剂量组

高剂量组

动物数/只

10

10

10

10

10

SOD 活力/（pg/mL）

157.36±22.42*

78.59±20.27

115.76±31.20*

109.04±31.10*

134.17±49.99*

P值

0.000

0.015

0.043

0.000

注：*表示与模型组相比差异显著（P<0.05）。
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表明抗氧化模型造模成功；中、高剂量组的 PCO 水

平显著低于模型组，分别降低了 13.4% 和 22.5%，

表明该受试物有降低蛋白质过氧化的作用，该项

指标结果为阳性。

对蜂王浆的抗氧化研究结果显示，服用了蜂

王浆的小鼠体内 SOD 和 GSH-Px 活力均显著增

加，而 MDA 和 PCO 水平的显著降低［30］，与本试验

中服用阿胶糕的小鼠模型结果一致。结果表明，

食用阿胶糕可提升小鼠体内抗氧化能力。

2.2　人体试食抗氧化试验结果

2.2.1　受试物对人体血清中 SOD 活力的影响　

SOD通过降低细胞内自由基的质量浓度和减轻

氧化应激来保护细胞免受氧化损伤，参与维持细胞

的氧化还原平衡［31-32］。试验组试食后 SOD活力增加

了（3.381±0.626） U/mL，增加了约 66.4%；对照组试

食后增加了（1.480±0.605） U/mL，增加了约 18.5%；

两组相对量有极显著差异（P<0.01）。试验组和对照

组在试食前无显著性差异（P>0.05）；试食 3个月后，

具有显著性差异（P<0.05）。试验组试食前后的数据

具有显著性差异（P<0.01）；对照组试食前后的数据

无显著性差异（P>0.05）。

2.2.2　受试物对人体血清中 GSH-Px活力的影响　

GSH-Px 在人体内的主要作用是通过减少氧

化应激来保护细胞免受自由基和过氧化物的损

害。它催化谷胱甘肽还原过氧化氢和脂质过氧化

物，将这些有害物质转化为水或醇，从而保护细胞

膜和组织免受氧化损伤［33］。试验组试食后增加了

（356.48±107.30） U/mL，增加了约 10.75%；对照组

试食后减少了（670.57±207.41） U/mL，减少了约

10.93%；两组变化值有极显著差异（P<0.01）。试

验组和对照组在试食前无显著性差异（P>0.05）；试

食 3个月后，也无显著性差异（P>0.05）。但是试验组

试食前后的数据具有极显著性差异（P<0.01）；对照

组试食前后的数据无显著性差异（P>0.05）。

2.2.3　受试物对人体血清中 MDA 水平的影响　

MDA 在人体中的水平与氧化应激状态密切

相关，能够反映出体内自由基所造成的脂质损伤

程度。通过提高抗氧化水平，可以有效减少 MDA

的生成，保护细胞免受氧化损伤［34］。试验组试食

后减少了（0.579±0.176） nmol/mL，减少了约 9.14%；

对照组试食后减少了（0.794±0.242） nmol/mL，减

少了约 11.91%；两组变化值无显著差异（P>0.05）。

试验组和对照组试食前并无显著性差异（P>0.05），

试食 3个月后，无显著性差异（P>0.05）。试验组试

食前后的数据无显著性差异（P>0.05）；对照组试

食前后的数据有极显著性差异（P<0.01）。

有关白芨花的抗氧化研究表明，SOD和GSH-Px

的显著增加可以有效增强机体的抗氧化能力［35］，

而本试验中服用了阿胶糕的人体模型对应的指标

同样也得到了显著增加，表明食用阿胶糕具有提

升人体抗氧化指标的能力，虽然没有显著减少

MDA 的生成，但在减弱氧化应激影响方面有显著

效果。

2.3　人体试食试验中面部水分和油分测试结果

2.3.1　受试样品对面部水分的影响　

角质层含水量是反映皮肤健康状况的重要指

标，能够有效反映皮肤的屏障功能和整体状态。

角质层含水量的适当调节对于维持皮肤的水合作

用至关重要，有助于加强皮肤的防御功能，增强其

抵御外界有害物质的能力［36-37］。如图 1（a）所示，

试验组试食后左脸水分增加了（10.90±1.72）%，对

照组则增加了（4.98±1.61）%（P=0.014）；而试验组

右脸水平增加了（11.99±1.77%），对照组增加了

（3.01±1.84）%（P=0.001）。试验组左右脸都与对

照组有显著性差异，说明受试物可以有效增加皮

肤角质层的含水体积分数，并减少了水分的流失。

2.3.2　受试样品对面部油分的影响　

皮脂的分泌有助于增强皮肤的屏障功能，可

保持皮肤的水油平衡，减少干燥和紧绷感。皮脂

为皮肤提供天然滋润，使皮肤更加柔软、光滑，并

增加弹性，进而减缓细纹和皱纹的形成［38］。如图

1（b）所示，试验组试食后左脸油分增加了（12.09±

2.89）% ，相 比 对 照 组 左 脸 减 少 了（2.99±0.78）%

（P=0.023）。而试验组右脸增加了（8.25±2.96）%，对

表 4　受试物对小鼠血清中 PCO 水平的影响

Table 4　Effect of the test substance on PCO level in mouse 

serum

组别

空白组

模型组

低剂量组

中剂量组

高剂量组

动物数/只

10

10

10

10

10

PCO/（pg/mL）

37.46±4.34*

61.91±7.25

57.32±6.64

53.63±2.19*

48.00±3.86*

P值

0.000

0.055

0.001

0.000

注：*表示与模型组相比差异显著（P<0.05）。
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照组右脸减少了（4.28±2.09）%（P=0.037）。

在吴黎明等［39］对胶原蛋白肽改善皮肤衰老的研

究中发现，胶原蛋白肽保持了皮肤的表面水分并增

加了油脂的分泌，而食用阿胶糕后试验组人群皮肤

表皮水分和油脂分泌都有一定程度增加。结合受试

人群调查反馈结果表明，食用阿胶糕可适度增加皮

肤表皮水分和油脂分泌，可使皮肤滋润、柔软、有弹

性，减少皱纹和细纹的产生。

2.4　人体试食试验的面部 VISIA 测试结果

2.4.1　皮肤年龄　

VISIA 系统通过分析面部肌肤质地，评估肌肤

年龄与实际年龄的差异，并基于当前皮肤表面及皮

下状态，模拟未来 3~5年的肌肤变化，能够增强患者

对皮肤护理和防护的意识［40-41］。试食 90 d后，试验组

右脸平均年龄从 36.36±5.46岁减小到了 33.76±5.58

岁（P=0.003），对照组右脸评价年龄从 34.88±5.86岁

增加到了 35.52±6.58岁（P=0.057）；试验组左脸平均

年龄从 35.48±5.38 岁减小到了 33.57±5.94 岁（P=

0.025），对照组左脸评价年龄从 35.69±6.60岁减少到

了 35.19±6.30岁（P=0.109）（见图 2）。试验组左右脸

都有显著改善，而对照组均无显著性，表明受试物在

改善皮肤年龄上有显著作用。

2.4.2　斑点　

斑点是指皮肤表面出现的局部色素或血管异

常变化，通常表现为棕色、红色或紫红色的病变区

域。这些斑点可由多种因素引起，包括色素沉着

（如雀斑、老年斑、黄褐斑等）和血管病变（如毛细

血管扩张、红血丝等）。其颜色通常与周围正常皮

肤的基底色存在显著差异，大小和形态各异，能够

通过肉眼直接观察到［42］。试食 90 d 后，试验组

右脸斑点从（87.88±9.95）%减少到了（81.98±16.65）%

（P=0.026），而左脸斑点从（83.21±15.67）%减少到了

（75.37±23.61）%（P=0.024）。试验组试食前后有显

著差异，而对照组并无显著差异（P=0.230，P=0.255），

表明受试物可以有效抑制面部斑点的生成 ，

见图 3。

2.4.3　皱纹　

皱纹是皮肤表面因结构性改变而形成的褶皱

或折叠现象，通常与皮肤老化过程密切相关。随

着年龄的增长，皮肤中的胶原蛋白和弹性纤维逐

渐减少，皮肤的支撑力和弹性下降，导致皮肤松弛

和褶皱的出现［43］。试食 90 d 后，试验组右脸皱纹

从（78.18±20.11）%减少到了（65.82±26.27）%（P=0.048），

而左脸皱纹从（79.20±16.58）%减少到（64.70±23.50）%

（P=0.009）。试验组试食前后有显著差异，而对照

图 1　试食受试物后面部的变化差值情况

Fig. 1　Changes in facial indicator differences after consumption of the test substance

图 2　干预后皮肤年龄变化差值情况

Fig. 2　Changes in skin age after intervention
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组并无显著差异（P=0.454，P=0.066），见图 4。说明

受试物能够有效缓解人体皮肤皱纹的产生，对抗

衰老有显著作用。

2.4.4　紫外线色斑　

紫外线色斑是由黑色素在表皮基底层或角质

层的异常积聚所致，通常是皮肤长期或短期暴露

于紫外线辐射后产生的反应。紫外线通过激活黑

色素细胞产生过量的黑色素，并对皮肤深层组织

造成损伤。这些色斑通常表现为局部的色素沉

着，呈现棕色或暗褐色斑点［44］。试食 90 d后，试验

组右脸紫外线色斑从（86.55±11.38）%减少到（79.41±

18.19）%（P=0.003）；而左脸紫外线色斑从（86.33±

7.60）% 减少到了（81.88±14.11）%（P=0.037）。试

验组试食前后有显著差异，而对照组并无显著差

异（P=0.448，P=0.124），见图 5。可知受试物能够

有效减少紫外线色斑的产生，对抗衰老有积极

作用。

于一帆等［45］通过 VISIA 系统研究了人体面部

的评分系统，在该研究中，VISIA 系统的评分取决

于不同的指标。其中就包含了皮肤年龄、斑点、皱

纹和紫外线色斑，通过这些结果组合对比发现，试

验组的平均评分都得到了显著的下降，这与服用

了阿胶糕后的评分一致，表明服用阿胶糕可以有

效改善人体的面部指标，提升人体面部的抗衰老

能力。

3　结论

本研究验证了阿胶糕具有抗氧化及抗衰老功

效。在动物试验中，相比于空白对照组，模型组的

MDA 和 PCO 显著升高，SOD 和 GSH 活力显著降

低 ，模型成立。与模型组相比 ，该受试样品的

MDA 和 PCO 显著降低，SOD 和 GSH 显著升高，4

项指标均为阳性，这表明阿胶糕可以对动物的抗

氧化指标产生影响，但是与其抗氧化功效相关的

基因还需要进一步探究。

人体试食试验中，SOD 和 GSH-Px 在食用阿

胶糕样品 3个月后均有显著性差异，说明阿胶糕具

有抗氧化作用。食用阿胶糕 30 d 后可改善面部皮

肤水分并适度增加面部皮肤油脂分泌；食用阿胶

糕 90 d 后，面部年龄、斑点、皱纹和紫外线色斑均

有改善，这表明阿胶糕有抗衰老作用，然而面部指

图 3　干预后皮肤斑点差值变化

Fig. 3　Changes in skin spot difference after intervention

图 4　干预后皮肤皱纹差值变化

Fig. 4　Changes in skin wrinkle difference after intervention

图 5　干预后皮肤紫外线色斑的斑点差值变化

Fig. 5　Changes in UV-induced pigmentation difference after 

intervention
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标在抗衰老的研究中并不能全面反映其抗衰老功

效，还需要从微观层面入手，进行更加深入细致的

研究。

综上所述，作者系统分析了阿胶糕抗氧化、抗

衰老的作用机制。在自由基清除方面，长期食用阿

胶糕可以提升机体生物抗应激能力、促进各类抗氧

化物质的生成、保持皮肤水分和油分等，达到抗氧

化、抗衰老的效果。该研究对阿胶产品的开发利用

和阿胶糕相关产品标准的建立具有指导意义。
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