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巴西蘑菇多糖的免疫调节作用

刘常金， 谷文英
（江南大学 食品学院，江苏 无锡!"4#$1）

摘 要：对巴西蘑菇发酵液提取的胞外多糖和菌丝体多糖的免疫功能进行了研究(结果表明，巴西
蘑菇多糖可促进免疫器官的增殖，延缓其衰退，促进迟发型超敏反应（567）的发生，能增强巨噬细
胞的吞噬功能，但对体液免疫的作用不明显(巴西蘑菇多糖主要通过增强非特异性免疫和促进细
胞免疫来发挥作用(
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巴西蘑菇（!"#$%&’()*#+,%*M,C’’）又名姬松茸，
是一种生长在巴西、秘鲁等地的珍稀药食兼用

菌［"］(已有的研究表明，巴西蘑菇子实体具有多种
医疗保健功能，有一定的抗肿瘤效果，能提高机体

免疫力，具有多方面的免疫调节作用，其主要功效

成分是多糖类物质［!，$］(关于巴西蘑菇深层发酵的
研究目前较少，有关巴西蘑菇深层发酵产物的免疫

调节作用尚未见报道(作者在研究巴西蘑菇深层发
酵后，对发酵产物的免疫调节作用进行了初步研

究［4］(现以两种主要功效成分———巴西蘑菇发酵胞
外多糖和菌丝体多糖为样品，按卫生部规定的有关

免疫功能的评价方法，进行了免疫调节作用的初步

研究，旨在为今后以发酵产物替代人工栽培的子实

体生产保健食品提供依据(
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! 材料与方法

!"! 供试样品
巴西蘑菇发酵液胞外多糖!"#$和菌丝体多糖

%"#&从发酵液中分离提取，经冷冻干燥后获得，样
品为淡黄色粉末，易溶于水’
!"# 受试动物

(%小白鼠，体重)*!++,，雌雄兼用，由江苏
省原子医学研究所提供；豚鼠，由江南实验动物厂

提供；绵羊红细胞，由无锡市卫生防疫站提供’
!"$ 实验动物分组与多糖剂量设定
每个实验将小鼠随机分组为低剂量 )-（.,／

/,·0）和高剂量 +-.,／（/,·0）；另设对照组，每组

*!)-只，每天腹腔注射给药)次，对照组给予生理
盐水，连续)-0，停药后继续喂养1周，自由进食与
饮水’
!"% 实验方法

!’%’! 吞噬功能实验（碳粒廓清法）
各组小鼠尾静脉注射已用生理盐水稀释2倍

的碳素墨汁，每只小鼠注射-’+.3，分别在注射1
.45和*.45后用预先被肝素溶液湿润的吸管从眼
眶后静脉丛取血+-"3，溶于+.3-’)6的78+9:1
溶液中，摇匀后在波长;*-5.处比色，测定吸光
度’最后将小鼠颈椎脱臼处死，分别称取肝脏、脾脏
及胸腺质量，分别计算胸腺指数和脾指数（每克小

鼠体重的胸腺或脾脏质量），以下式计算廓清指数!
详见文献［2］’
廓清指数!<（=,")>=,"+）／（#+>#)）

")和"+分别为时间#)和#+时对应的吸光度’
!’%’# 超敏型迟发反应实验（足跖增厚法）
小鼠用+6（体积分数）绵羊红细胞溶液腹腔注

射，每只小鼠注射-’+.3致敏，20后用螺旋测微

尺测量右后足跖部厚度，然后在测量部位皮下注射

+-6（体积分数）绵羊红细胞溶液，每只鼠+-"3，+?
@后测量右后足跖部厚度，测量1次取平均值，计算
足跖增加厚度（..）’
!’%’$ 体液免疫功能的检测（血清溶血素含量的
测定）

小白鼠用+6（体积分数）绵羊红细胞腹腔注
射，每只小鼠注射-’+.3进行免疫，20后摘眼球
取血于离心管内，放置)@，将凝固血块与管壁剥
离，使血清充分析出，以+---A／.45离心)-.45，
收集血清，用生理盐水稀释2--倍，小白鼠血清中
补体忽略不计’吸取).3稀释血清放入反应管中，
加入-’2.3)-6的绵羊红细胞，再加入).3稀释
的豚鼠血清（补体），置1BC恒温水浴中保温+-
.45，冰浴终止反应，以+---A／.45离心)-.45，取

).3上清液加1.3都氏试剂，混匀后静置)-
.45，2?-5.处比色，以不加血清的空白管为对照，
测定吸光度’取-’+2.3绵羊红细胞，用都氏试剂
稀释至?.3，摇匀后静置)-.45，离心取上清液于

2?-5.波长处测吸光度，作为绵羊红细胞半数溶血
时的吸光度，按下式计算半数溶血值（D92-）’

D92-<
样品吸光度

EF&9半数溶血时的吸光度G
稀释倍数

# 结果与分析

#"! 巴西蘑菇多糖对正常小鼠免疫器官质量的影
响

巴西蘑菇多糖对正常小鼠脾指数及胸腺指数

均有显著影响，而对肝脏质量影响不显著，结果见

表)’这表明巴西蘑菇多糖可以提高机体非特异性
免疫能力，延缓免疫器官的衰退，增强防病抗病能

力’

表! 巴西蘑菇多糖对正常小鼠脾指数、胸腺指数及肝脏重量的影响

&’("! &)**++*,-.+!"#$%&’()*#+,%/.012’,,)’345*2.62/0**6465*7，-)1892465*7’6504:*3;*4<)-.+6.38’084,*

组分 给药途径 剂量／（.,／（/,’0）） 鼠数／个 脾指数／（.,／,） 胸腺指数／（.,／,） 平均肝重／,

对照 4’H’ - * I’1IJ)’)+ +’*;J-’+? +’+B

%"#& 4’H’ )- * )+’12J-’I?! 1’2;J-’+) +’1?

4’H’ +- * )1’+2J)’+?! 1’*?J-’12! +’2*

!"#$ 4’H’ )- * ))’*2J-’*? 1’12J-’); +’)?

4’H’ +- * )+’2;J)’12! 1’I+J-’+2! +’;?

! 与对照组相比$"-’-2
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!"! 巴西蘑菇多糖对正常小鼠迟发型超敏反应的
影响

经统计分析，巴西蘑菇菌丝体多糖低剂量组和

胞外多糖高剂量组对正常小鼠的迟发型超敏反应

（!"#）有显著的促进作用，具有提高正常小鼠细胞
免疫的作用，结果见表$%
表! 巴西蘑菇多糖对正常小鼠#$%的影响

$&’"! $())**)+,-*!"#$%&’()*#+,%.-/01&++(&234)-5#$%
-*5-26&/63+)

组分 给药途径
剂量／

（&’／（(’·)））
鼠数／个 足跖增厚／&&

对照 *%+% , - ,%,.

/0121$ *%+% 3, - ,%44!

*%+% $, - ,%53!

60171$ *%+% 3, - ,%$$!

*%+% $, - ,%5-!

! 与对照组相比!",%,8

!"7 巴西蘑菇多糖对正常小鼠溶血活性的影响
从表5可以看出，巴西蘑菇胞外多糖和菌丝体

多糖均能增加正常小鼠血清溶血素含量，对体液免

疫功能有一定的影响，但差异不甚显著，与药物剂

量的关系亦不明显%

表7 巴西蘑菇多糖对正常小鼠半数溶血值（%89:）的影响

$&’"7 $())**)+,-*!"#$%&’()*#+,%-5%89:-*5-26&/63+)

组分 给药途径
剂量／

（&’／（(’·)））
鼠数／个

半数溶血值

（#98,）

对照 *%+% , - 84%:$;3$%58
/0121$ *%+% 3, - <:%84;34%:8

*%+% $, - <-%44;35%$:
60171$ *%+% 3, - :-%58;38%$-

*%+% $, - <4%8$;3$%:-

7 讨 论

作者考察了巴西蘑菇发酵多糖对机体非特异

性和特异性免疫功能的影响，结果显示，巴西蘑菇

多糖可以促进非特异性免疫功能和细胞免疫功能

的增强%血清溶血素实验表明，巴西蘑菇多糖对正
常小鼠的体液免疫功能有一定的影响但效果不够

显著%因此，巴西蘑菇多糖的免疫调节作用主要通
过促进免疫器官增殖，增强细胞免疫活性发挥作

用%
研究表明巴西蘑菇深层发酵产物中含有与子

实体相同的活性成分，可以增强正常小鼠的免疫功

能，提高抗病力，可代替子实体作为保健食品，具有

较好的发展前景%
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