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植物蛋白饮料中脂肪含量的测定

汤 鲁宏 吴海凤

�食品资源科学与工 程系 �

摘 要 对 罗兹
一

哥特里 伯 法在植物蛋 白饮料 体 系中加 以应 用 的 可 行性进行 了

评价
,

证 明上述方法经 过适 当改 良后 可 用于豆奶 等植物 蛋 白型饮料中脂 肪含量的

测定
。

在此基础上
,

对 自制的谷物胚 芽饮料产品 中的脂 肪含量进行 了测定
。

经测 定
,

自制玉米胚 芽饮料 中的脂肪含量为 �
�

�� � �
,

自制小 麦胚 芽饮料 中的脂 肪含量为

�
�

� � � �
�

主题词 植物蛋 白 � 饮料 � 脂肪 � 玉米胚芽 � 小 麦胚芽
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� 前 雀 ,
, 尹 � 〕 ,� ‘二�

脂肪是食品的主要成分之一
,

也是植物蛋白饮料的重要组成成分
。

植物蛋 白饮料 中脂肪

含量的高低
,

直接关系到产品的质量和消费者的利益
。

国家有关标准明确规定
,

冠以某某奶

名称的植物蛋白饮料
,

其脂肪含量不得低于 � �
�

尽管植物蛋白饮料中脂肪的含量是相当重要的质量与营养功能指标
,

但这些指标的测

定方法至今讨论甚少
。

本文特从植物蛋白型饮料中脂肪含量测定的角度出发
,

对罗兹
一

哥特

里伯法这一国际公认的常用方法加以评价
,

意在寻找一种合适的方法用于植物蛋白型饮料

中脂肪含量的测定
。

� 实验材料与方法

�
�

� 已知含量的植物蛋白饮料中脂肪含量的测定

�
�

�
�

� 材料

脱脂大豆蛋白�低温粕� 本院食品资源系油脂与植物蛋白教研室提供

大豆色拉油 市售

�
�

�
�

� 试剂
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氨溶液 含量大约为 � � � ��  ! � � � !�
�

�
�

级 乙醇 浓度为 ��  � � � � � �
�

�
�

级

无水乙醚 �
�

�
�

级 石油醚 沸程为 �� � �� � �
�

�
�

级

混合溶剂 等体积的无水乙醚和石油醚混合而成
,

使用前制备 �
�

�
�

级
。

�
�

�
�

� 样品 的 制备 分别称取 � 份 �每份 �
�

� � � � �脱脂大豆蛋 白于 � 只烧杯 中
,

然后精确

称取 �
�

� � � �
,

�
�

� � � �
,

�
�

� � � �
,

�
�

� � � �
,

�
�

� � �� 大豆色拉油加入 � 只烧杯中
,

依次规定为 � 一

�
“ ,

另一只为空白
,

定为 � “
。

分别加水剧烈搅拌至均匀体系
,

定容至 � �� � �
�

�
�

�
�

� 脂肪含量的测 定

�� 在 � 个分液漏斗中分别加入 � 一 �
“

样品各 �� � �

�� 各加入 �� �氨溶液
,

与样品彻底混合
,

然后立即加入 �� � � 乙醇
,

混合
。

�� 各加入 �� � � 无水乙醚
,

盖上塞子
,

剧烈振荡 �� � 
,

用混合溶剂冲洗塞子
。

�� 各加入 �� � �石油醚
,

盖上塞子
,

振荡 � ��
,

静置至上层液澄清
,

并明显与水相分离

开来 �
分液

,

上层液分别倒入 � 只干燥洁净
、

事先恒重过的烧瓶内
,

下层液回入分液漏斗
。

� � 向各漏斗 内再加入 �� � 乙醇
,

混合
,

加入 �� � � 乙醚和 �� � �石油醚重复操作 ��
,

� �
�

�� 向各漏斗内加入 �� � � 乙醚和 �� � �石油醚进行第三次萃取
。

�� 将三次萃取所得上层液合并
,

然后进行蒸馏
,

回收溶剂
。

�� 将 � 个回收烧瓶放入烘箱内 � �� �下干燥 ��
,

取出置干燥器中冷却至室温
,

称重
。

�� 重复操作 �� 直至烧瓶二次连续称重之差小于士 �
�

�� �
,

记录烧瓶抽提物的最低重

里
。

�
�

� 自制产品
—

谷物胚芽饮料中脂肪含量的测定

�
�

�
�

� 材料 玉米胚芽汁和小麦胚芽汁
�

自制

�
�

�
�

� 试 剂与操作 同 �
�

�
�

� 和 �
�

�
�

��

� 实验结果与讨论

�
�

� 已知含量的植物蛋白饮料中脂肪含量的测定

我 们对所配制的 � 个样品进行了 � 次平行测定
,

并将所配植物蛋白饮料体系中脂肪含

量的真实值与实验值进行 了对 比
。

所得数据列于表 �
,

表 � 和表 �
�

根据表 � 绘制出植物蛋

白饮料中脂肪实际含量和测定值之间的关系曲线图 �见图 ��
�

表 � 各样品中蛋白质和脂肪的配比表

�霖 � 井 � � � 井 � � � �

蛋 自垂 员�� 、

脂肪重 星 �� �

‘�〔�吕�〕 几
�

�飞��三� �
�

�� � � �
�

�
�

� � � � �
�

� �� � �
�

� � � �

��
�

� � � �〕 �
�

������� �
�

� � � � �
�

� � � � �
�

�� � 

观察表 �
�

所得实验数据可以看出
,

测定结果的重现性是 比较令人满意的
,

对于脂肪含

量在 。
�

� � 一 �
�

� �范围内的这组大豆蛋白和脂 肪的水混合物体系来说
,

� 次测定的相对误

差均在 � � 以 内
,

并且随着脂肪 含童的增加
,

相对误差也呈减小的趋势
。

这表明
,

当脂肪含量

在 �
�

� 绮一 �
�

� 步
。

范围内时
,

运 用本实验方法测定植物蛋 白饮料中的脂肪 含量是稳定可靠

的
。
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表 � 脂肪含� 的测定数据 �� �

� � � � � � � � � � � �

第 � 次测定值 �
�

�� � � �
�

� � � � �
�

� � � � �
�

� � �  !
�

� � �� �
�

� � � �

第 � 次测定值 �
�

�� � � �
�

� � � � �
�

� � � � �
�

� � � � �
�

� � � � �
�

� �  !

第 � 次测定值 �
�

�� � �  
�

� �� � �
�

� � � � �
�

� � � � �
�

�� � �  
�

� � � �

第 � 次测定值 �
�

� � � � �
�

� � � � �
 

! � ∀ # �
 

! � ∃ ∃ �
 

% � ∀ ! �
 

% ∀ & �

第 5 次测定值 0
.
0057 0

.
0 550 0

.
1054 0. 1600 0.205 1 0

.
2651

第 6 次测定值 0
.
0049 0

.
05滚5 0

.
2 0 5 9 0

.
1 60 3 0

.
2 0 5 5 0

.
2 6 5 1

平 均 值 0
.
0056 0

.
0545 0

.
1058 0

.
1596 0

.
2038 0

.
2634

均 方 差 。 0
.
0 0 0 5 3 1 0

.
0 0 2 2 5 4 0

.
0 0 0 3 7 6 0

.
0 0 2 1 1 6 0

.
0 0 2 4 1 7 0

.
0 0 1 9 2 8

观察表 3 和图 1 可 以看出
,

尽管本方

法的测定结果有 良好的重现性
,

脂肪的实

际含量和测定值之 间还是存在一定的系统

误差的
,

测定值均 比实际含量偏低
。

因此
,

应用本方法测定植物蛋白饮料中脂肪含量

时
,

需要对测定值进行校正
。

经线性 回归分

析
,

实际脂肪含量与测定值之 间的关 系可

用如下的回归方程表示
:

卢
’

实
= 0

.
0 0 8 7 + 0

.
9 9 9 8

回归系数的标准差为

S 一0
.
0 0 3 9 4 2

表 3

一一

///

X F 测

0.5 1 1.5 2 2
脂肪实际含量 (g /100m l)

图 l 植物蛋白饮料中脂肪实际含量

和测定值之间的关系

脂肪含t 的真实值与测定值 (g/100 m ])

2# 3# 4# 5# 6#

真实值

测定值

5019 1
.
0030 1

.
5475 1

.
9969 2

.
58 39

0
.
4890 1

.
0020 1

.
5400 982() 2

.
5780

2
.
2 自制产品

—
谷物胚芽饮料中脂肪含量的测定

谷物胚芽作为谷物生长发芽的基础
,

素有生命之源的美称
,

不但含有营养价值极高的完

全蛋白质
,

而且富含维生素 E 等多种生物活性物质
。

目前我国已经具备了日产上百吨小麦
、

大米
、

玉米等谷物胚 芽的潜在生产能 力
,

为我国谷物胚芽资源 的开发利用提供了良好的条

件
。

为了加速我国谷物胚芽的开发利用
,

我们研制了系列谷物胚芽饮料
,

并用本方法测定了

其中的脂肪含量
。

测定结果列于表 4
.

观察所得的实验结果可以看出
,

玉米胚芽饮料中的脂肪含量在 1% 以上
,

已经达到国家

规定的植物奶类产品脂肪含量质量指标的要求
,

小麦胚芽饮料则距离 1% 的脂肪含量质量

指标还有相当的一段距离
。

这主要是受到了原料 自身组成的限制
,

小麦胚芽本身的脂肪含

量只有 10 % 左右
,

而玉米胚芽的脂肪 含量则可达 30 % 以上
,

固而两种胚芽饮料的脂肪含量
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有如此大的差异
。

表 4 自制谷物胚芽饮料中的脂肪含t (g/loo m l)

第 1 次 第 2 次 第 3 次 第 4 次 第 5 次 第 6 次 平 均 校正后

玉米 胚芽饮 料

小麦胚 芽饮料

209

165

1
.
180 1.191

0.158

1
.
250 关 1

.

1 9 5 1
.

2 0 3

0

.

1 8 5 0

.

1 4 9
0
.

1 6 1 0
.

1 7 0

*

根据 Q 检验法
,

该数据为可 疑数据
,

舍去
。
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