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植 物 磷 脂 的 精 炼 与 改 性

欧朝东 汤 逢 裘爱咏

( 粮 油 系 )

一
、

R J l 舌

磷脂是一种优良的天然界面活性剂
,

具有特殊的生理功效
。

植物磷脂是炼油 中 的 副 产

品
,

价格低廉
,

来源广泛
,

利用价值很高
,

但从现有生产得到的浓缩磷脂
,

由于风味不 良
、

色泽较深
、

而且乳化和亲水等性能不理想
,

所以严重地妨碍了它的开发利用
。

为使磷脂产品

成为理想的食品添加剂
,

有利于开发新资源
,

增加油厂的经济效益
,

有必要对浓缩磷脂进行

精炼和改性
。

国外大豆磷脂的研究起步较早
,

五
、

六十年代就开始有了这方面的专利
,

但对质量较差

的菜籽磷脂几乎没有加以利用
。

在国内
,

大豆磷脂主要用于食品工业
。

目前上海有些单位在

试搞经化磷脂
、

针剂磷脂等产品
。

菜籽磷脂情况比大豆更差
,

在油厂有用作肥料的
,

也有作

为废物的
,

不仅浪费
,

而且造成环境污染
。

近年来
,

各地进行了一些研究
,

如将菜籽磷脂返

饼作饲料
,

在橡胶制品中作为软化剂的代用品等
,

收到了一定的效果
,

但如何应用于食品工

业至今还没有研究的报道
。

作者经过一段时期的研究
,

收到了一定的成效
。

二
、

磷脂原料的质量和成分分析

1
.

磷脂原料的质量检验

检验方法参照 1 9 8 0 年 《 油脂科技 》 “ 大豆磷脂检验方法
” 。

项目有丙酮不 溶 物
、

乙醚

不溶物
、

酸价
、

水分
、

色泽
、

过氧化值
、

粘度等
。

粘度是在 20 ℃下用旋转度计测定
。

国际上对大豆磷脂的质量要求为 (引自资料同上 )

丙酮不溶物 60 ~ 63 % 酸价 < 38

乙醚不溶物 < 0
.

4 % 水分 < 1 %

色泽 (加特纳 比色 ) < 9

过氧化值 ( 10 0 0 克样品中 ) < 10 毫克当量

流质
:

20 ℃保持自然流动

粘度旧本 ) 3 0 c0 4 0 0 o ~ 2 0 0 0 0厘泊

原料质量分析结果见表 l

从分析结果知
,

不同生产厂或同一厂生产不同批号的浓缩磷脂质量有较大差异
,

丙酮不

溶物的含量以及过氧化值基本符合要求
,

菜籽磷脂的水分较高
,

室温下呈塑状胶体
,

不易流

动
,

并且乙醚不溶物较高
,

主要是混有饼粕碎渣
。

原料的色泽偏深
,

有些粘度较大
,

这是 由

本文 10 8 6 年 3 月 魂 日收到
。
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于浓缩干燥时受热过度
,

给精炼和改性造成一定的困难
。

表 1 浓缩磷脂原料的质量检验
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磷脂原料的成分分析

国外对大豆磷脂和菜籽磷脂的成分作了许多分析 〔, 一 “ , ,

但国内还末曾见到这 方 面 的 报

道
,

因此有必要对国内的大豆磷脂和菜籽磷脂进行分析
。

1) 磷脂成分 的薄板分析 lt1

原料

1 # 样品 上脂一厂粉状大豆磷脂

2 #
样品 三号大豆磷脂 (去油的极性类脂 )

3 #
样品 六 号菜籽磷脂 (去油的极性类脂 )

手

图 : 1

脂一 广 价 尖 大豆磷 脂 (悦 油 )的薄板分 离 图 2 3
’

大豆磷脂 (脱油 ) 的落板分 离
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薄板条件

硅胶 ( GM ev e k公司 Ki es e
l g el 6 oG

,

A
r t

.

7 7 3 1 )

2 0 又 2 0 e m
.

约 o
.

s m m 厚的 0
.

4% C M C 板
,

1 0 5℃活化半小时

点样浓度 l o m g / m l 点样体积 50 时

双向展开

第一维 氯仿
:
甲醇

: 28 %氨水 = 65 , 3 0 , 4

第二维 氯仿
:
甲醇

: 乙酸
:
水

, , = 1 70
, 2 5 , 2 5 , 6

碘蒸气显色

薄层扫描条件

仪器 日本岛津公司产双波长薄层扫描仪 C S一 91 0

采用矩齿吸收型
、

双波长方法
,

样品最大吸收波长 53 5 ~ 5 4 0 n m
,

参比波长 7 o on m

扫描速度 Z o m m / m i n
纸速 Z o m m / m i n

定量方法 对板上各斑点进行逐点扫描
,

积分高度正 比于斑点面积和密度
,

然后用归一

化方法计算相对百分含量
。

定性方法 采用标准品的 R 。
值

,

相对位置和参考文献确定各组分
。

结果见表 2
。

表 2 磷脂组成的定性与定量
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2) 磷脂脂肪 酸组成的气— 液色谱分析

仪器 日本岛津公司产气相色谱仪 G C一 7 A G
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担体 1 02硅烷化白色担体 0 4一 6 0目

固定液 D E G S

柱子 L Z mx小 Z m m不锈钢柱

色谱条件 氮气 (载气) 流速 0 3m Vmi n

氢气 o
.

6 kg/
e mz,

空气 o
.

s k g /
e m Z

采用氢火焰离子化检测器

柱温 1 70 ℃
,

气化温度 2 10 ℃
,

记录纸速 s m m / m in

进样 0
.

5林l

结果如表 3所示
。

图 7
、

8
、

9
、

10 分别为 3 *
大豆磷脂和 6禅 菜籽磷脂的中 性 油 和

表 3 大豆磷脂和菜籽磷脂的脂肪酸组成与含量 ( % )
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极性类脂 的脂肪酸色谱图
,

定性采用标准样品的保留时间和参考文献进行
,

定量采用峰面积

归一化方法
。

从分析结果知道
,

植物磷脂中的主要极性组分有下面四种

磷脂酞胆碱 (卵磷脂 )
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据知 8[ 1
,

卵磷脂具有较好 的 O / W 型的乳化性能 ; 脑磷脂的性能稍劣
,

与卵磷 脂有对抗

性
,

趋向形成 W / O 型乳状液
,

因而削弱了磷脂总的乳化能力
,

但如在它的游离胺 基上接上

乙酚基
,

就会消除这种影响
,

磷脂酞肌醇的性能还不十分清楚
,

一般无不良影 响 ; 磷 脂 酸

的含量较大
,

这点与国外数据有差别
。

大豆磷脂 与菜籽磷脂 的组成相似
,

只是大豆磷脂的卵

磷脂含量稍多
,

因此性能好些
,

极性类脂比中性油含有较多的饱和酸
。

值得注意的是
,

菜籽

磷脂中极性类脂的脂肪酸与菜油不同
,

含有很少量的芥酸
。

三
、

磷 脂 的 精 炼

精炼大豆磷脂的报道比精炼菜籽磷脂多
,

也比较成熟
,

我们的重点放在菜籽磷脂上
。

1) 丙二醇萃取法 , 一 `“ 1 用丙二醇对毛磷脂进行萃取
,

加热搅拌后
,

分离收集含脂的 丙

二醇相
,

用 C a
C I:
进行盐析成用柠檬酸进行酸析

,

反复水洗脱水
,

然后真空干燥
。

2) 已烷一硅胶吸附法 11[ I 粗磷脂溶于己烷中
,

加入适量的活性硅胶
,

加 热 搅 拌 后 静

置
,

分离磷脂溶液
,

回收已烷后进一步干燥
。

3) 已烷一硅胶柱过滤法 1z[ 1 粗磷脂溶于已烷后
,

通过装有硅胶的柱
,

用已烷洗提后回

收溶剂
,

残余物进一步干燥
。

4) 丙酮一已烷萃取法 (粉状磷脂 )[ 131 丙酮
: 巳烷

= 3 : 1 ,

对粗磷脂进行多次萃取
,

脱

油后的沉淀物进一步真空干燥
,

得到粉状磷脂
。

5) 丙酮一巳烷萃取
、

添加精炼油法 l3[ l( 流状磷脂 ) 前面步骤同方法 4
,

但只需少量溶

剂萃取大部分油即可
,

然后添加三分之一的精炼油
,

加热搅拌后真空干燥
,

得到流状磷脂
。

添加不同油的实验比较

油的添加品种及数量 产 品 量
酮量丙加烷量已脂 加量磷重

磷 脂 原 料

( g ) ( m l ) ( m l )
( 区) ( g )

实号验

6’ 菜 籽 磷 脂

6’ 菜 籽 磷 脂

6o 菜 籽 磷 脂

3 7
。

5 1 1 2
。

5

3 7
。

5 1 1 2

1 1 2

10
。

2

10
,

艺
、

2 7
。

8

2 8
。

1

3 7
。

5 菜 籽 油 1 0
.

2 2 7
。

4

n甘n甘n甘nOO口nJ

知一

…
一

…
其中 2 李 的风味最好

,

6) 五种精炼方法比较

` ’

恙
3吞 较差

萃取法制得的产品风味有较多的改善
,

且丙二醇符 合 食

品卫生标准
,

但由于粘度大
,

操作困难
,

试剂价格昂贵
,

故实用价值不大
。

己烷一硅胶吸附法操作简单方便
,

己烷和硅胶可由工业品代用
,

但产品的风味色泽改善

不明显
。

己烷一硅胶柱过滤法比吸附法相对繁些
,

但效果稍好
,

不过粘度高的原料很难操作
,

且

产品的改善仍不理想
。

丙酮一己烷萃取法制成的粉状磷脂的风味和色泽都较好
,

适合作为药品
,

由于溶剂用址

较大
,

价格较高
,

易吸潮和氧化变质
,

不利保存
,

作为食品添加剂的使用不大方便
。

丙酮一

己烷萃取
、

添加精炼油制成的流状磷脂
,

由于油分的保护
,

磷脂 的稳定性较好
,

溶剂用量不
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大
,

风味改善明显
,

所以适合作为食品的添加剂
,

虽然色泽的改善还不理想
,

但 有 应 用价

值
,

特别对于风味较差的菜籽磷脂来说
,

仍不失为一种较好的方法
。

四
、

磷 脂 的 改 性

1
。

简述

为了改善磷脂的乳化稳定性
,

增强亲水性和水包油等性能
,

需要对粗磷脂进行溶剂和化

学处理
,

即对其性能给予改良
。

关于磷脂的改性方法
,

一些文献已有报道
,

例如

l) 用低级醇对粗磷脂进行分离
,

可 以分为醇溶性一卵磷脂的富集部分和醇不溶性一脑磷

脂 的富集部分 I’ 魂
一 “̀ l

。

也可以通过脑磷脂 的酞化反应
,

然后酸化或碱化
,

再用丙 酮萃取
;

使

卵磷脂和脑磷脂得到分离 8[ 1l[ `一 `“ J
。

2) 磷脂与醋酸或醋酸醉反应
,

使脑磷脂 的游离胺基接上乙酞基
,

提高乳化性能 l4t ILI ” 一 ’ “ 1
。

3) 将磷脂中的脂肪酸的一部分进行水解
,

使极性部分相对得增强而改善乳化 性 能
。

水

解有酸或碱法
,

也有酶的选择性水解法 〔23 一

251
。

、
4) 在乳酸或其他有机酸存在下

,

使磷脂与过氧化氢反应
,

在脂肪酸的不饱 和链上 接上

控基
,

产品有 良好的亲水性 6z[ 几

5) 在镍等催化剂存在下
,

使磷脂加氢反应
,

可以增强磷脂的氧化稳定性
,

.

同时 也 有脱

色
、

脱臭的效果 [2 “ 一 : : z
。

改性的方法虽然有多种
,

但根据国内的实际情况
,

不仅要赋予产品良好的性能
,

且考虑

到生产中的推广应用
,

本研究选用了乙酞化经化等方法
。

2
.

改性产品的性能测定方法

1) 测定酞化程度一甲醛滴定游离氨基氮法 4z[ lz[ 卜 3“ I 脑磷脂的结构

O

1}
一 P 一 O一 C H

:
C H

:
N H 3

!
O一

与氨基酸相似
,

通常情况下形成内盐
,

不显酸性
,

但氨基与甲醛结合反应后
,

则磷怒基中的

H
+

即可游离出来
,

由于酞化反应后
,

游离氨基接上了乙酞基
,

结果使游离氨基的含量减少
,

因此通过甲醛滴定法
,

可以测出反应前后游离氨基的变化
,

即可判断 乙酞化反应的程度
。

2) 经化程度的测定一碘值 由于经化反应后
,

使脂肪酸的不饱和链接上轻基
,

结 果 产

品 的不饱和度降低
,

碘值下降
,

通过反应前后碘值的变化
,

可判断轻化反应进行的程度
。

3) 润湿试验 4z[ 1 用于测定磷脂产品在水中的分散润湿性 能
。

一定量的磷脂和硬化 油涂

拌到脱脂奶粉的颗粒表面上
,

测其体系在水中的润湿分散速度
。

4) 乳化稳定性测定畔 l 3l[ 1 一定量的磷脂
、

硬化油和水在但温下进行乳化 试 验
,

测 定

体系分离出一半水的时间 (半价时间 )
。

3
.

国外经化大豆磷脂的质量标准 a3t l

丙酮不溶物 > 50 % 酸价 < 70

己烷不溶物 < 。
.

3 % 碘值 85 一 95

过氧化值 < 10 0 水 < 1
。

5 %

4
。

三种改性实验 的比较 (表 5 )
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表5 三种改性方法的比较

介
’

一
’

法
’

阵藻募去共提离磊藉二二口口} \敞 !一
_一

{州资} 巡 教} 寸 Ll 七 侣1 子目 哑} }
`

二 ! _

} { \基氮}
_

_

}
_

}
、 _ _

}
_ _

}1 0 0 0{纳 色1 气 味
;击} \价}

,
_ _ _ , _ 、

{ 值 }化 值 }足 时 间 }时 同 }
,

二拈
、

}二 !
刁

’

丫

\ } 1
、 11 `匕` 匕 ,

{ } l } l
、
崖

`口 ,

l怜` l

原原料料 2 8
。

777 2
。

3 111 1 0 1
_

888 未检出出 1分钟钟 较难难 2 8
。

555 1 222

润润润润润润润润润润润湿湿湿湿

酞酞化化 17
。

666 0
。

2 888 9 8
。

444 未检出出 1 4小时时 较难难 6 666 1 333 有些不愉快的气气
润润润润润润润润湿湿湿湿 味味

经经化化 3 4
。

222 1
。

4 000 9 3
。

000 1 2 9
。

777 7 分钟钟 不完全全 4 000 7一 888 有些肥皂香味味
润润润润润润润润湿湿湿湿湿

酞酞经化化 3 0
。

666 0
。

6 666 9 1
。

777 1 3 7
。

333 4 5 0小时时 1 3秒秒 6 000 666 有弱的肥皂香味味
润润润润润润润润湿湿湿湿湿

原原料料 2 2
。

000 2
。

0 555 8 8
。

222 5
。

666 < 1分钟钟 很难难难 1 111 不愉快的菜籽磷磷
润润润润润润润润湿湿湿湿 刀旨气味味

酞酞化化 1 9
。

666 0
。

5 555 8 9
。

222 9
。

222 4 分钟钟 很难难 2
。

777 1 0一 1 111 有菜籽磷脂气味味
润润润润润润润润湿湿湿湿湿

轻轻化化 2 9
。

999 1
。

3 999 8 4
。

555 5 6
。

555 6分钟钟 很难难 3
。

444 777 有较弱的菜籽磷磷
润润润润润润润润湿湿湿湿 脂气味味

酞酞经化化 2 2
。

666 0
。

2 000 8 3
。

333 1 1
。

888 2 1分钟钟 很难难 555 888 有微弱的菜籽磷磷
润润润润润润润润湿湿湿湿 月旨气味味

注① 实验条件
: 醋醉加量 3 %

,

乳酸加量 1%
,

H
Z

O
“
加量 5 %

,

既化 40 分钟
,

择化

2 小时
。

② 润 湿试验
: 4 分钟 完全润 湿者

,

以时间计
。

不润 湿者可分为三种
:

不完全润湿
、

较难润湿
、

很难润试
。

1) 乙酞化 在磷脂中慢慢加入 2~ 4 % 的乙酸醉
,

在 55 ~ 75 ℃ 的 水 溶 中
,

激 烈 搅 拌

25 ~ 40 分钟
,

使其游离氨基氮从原来的 1
.

5~ 2
.

5 降至 0
.

2 ~ o
.

s m g / g
,

加 入 1一 2 %重 卫浓

度为 30 % 的 N a
O H 水溶液

,

搅拌后真空脱臭脱水
。

2) 经基化 在磷脂中加入 i ~ 2
.

5 % 的乳酸
,

随 后 慢 慢滴 加 5一 15 %
、

浓度为 30 % 的

H必
2 ,

在 50 一 75 ℃下
,

激烈搅拌反应 1~ 2小时
,

然后真空干燥
,

产品的碘值降低 5 ~ 25 %左右
。

3) 磷脂 的酞轻化 这是乙酞 化和经基化两种步骤的结合
。

在磷脂中加入 2~ 4 % 的乙酸

醉
,

在 50 ~ 70 ℃下搅拌反应 20 ~ 40 分钟
,

然后慢慢滴 加 3~ 10 %
、

浓度为 30 % 的 H Z
O

: ,

在温度 60 一 75 ℃下搅拌反应 1~ 2 小时
,

然后水蒸气脱臭
,

真空干燥
,

产品的游离氨 基 氮从

2
.

0一 2
.

5 降到 0
.

3 ~ 1
.

o m g / g
,

碘值降低 5 ~ 2 5 %
。

通过实验可知
,

磷脂 的酞化
,

可提高乳状液的稳定性
,

但亲水性能改善很少
,

色泽没有

变化
,

气味上没有改 良
: 磷脂 的经化

,

能明显提高亲水性能
,

色泽和气味都有一定 的改 良
,

但乳化稳定性改善很少 ; 磷脂的酞经化
,

综合了上述两种方法的优点
,

克服了它们各自的不
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足
,

是一种 良好的磷脂改性方法
。

但菜籽磷脂的效果不 明显
,

有待于进一步的研究
。

5
.

大豆磷脂酞径化最佳工艺条件的探索

1) 根据初步实验和文献报道
,

我们选择了六个因素
,

每因素取三个 水 平
,

采 用 lL
。 (2

x 矛)的正交试验
。

原料为 3
,

大豆磷脂
。

表 6 正交试验的因素和水平选取

\

水平

酞化温度

(℃ )

酞化时间

(分钟 )

经化温度

( oC )

轻化时间

(小时 )

醋 醉 加 量

( % )

3 0 % H
Z

O
Z
加量

( % )

1

1
。

5

2

7
。

5

1 0

亡JLaL口口叹八匕7̀
ùnù八”ō口ùn乙八OJ住óó口勺自ó0ù尸O八btz

素\一
因
、 \

一123

2) 试验方案的排列和分析结果如表 7 所示
。

表 7 试验方案的排列和产品的分析结果

正 交 试 验 条 件 产 品 分 析 数 据

色价价酸湿分润评
%仇幻量309z(H加%(

酞 化

}
酞 化

}
轻 化

}挂
化

{
醋 醉

{
温度 }时 间 {

温 度 }
时 间

1
加 量

{
(℃ ) 1( 分 ) } (℃ ) }( ,]、 时 ) { (% ) }

半 价

时 间

(小时 )

过 氧

化 值

粘 度

10 0 0

(厘泊 )

………
!

…
!

O自̀1八D1.上,̀几乙曰l
几叨甘生月ù门é几Jé,上ó泛Jj

.

l、曰“内乙ō,1
. .L

...

……
Q甘OUO口厅才
,土0

J .人Q白QU

j工J.上,立d.古
. .上

ōn甘八匕J峡八石亡口直任口氏n甘nU内DA
一Qé

:
nU八U,上J.上

.口 ..............

O公no

:
八Ul上1一,上

......ó ...

护
........
.

,..月.,.,

nUnU

1 8

注 :

4
。

7 3

7
。

9 2

6
。

7 7

8
。

8 3

6
。

0 5

4
。

4 3

4
。

7 0

6
。

2 0

4
。

4 8

6
。

3 3

6
。

7 3

5
。

8 7

6
。

9 7

6
。

2 0

6
。

6 5

7
。

7 2

7
。

8 5

7
。

2 8

1 3 6

3 5 9

3 39

2 6 0

7 2

1 8 5

2 19

2 6 3

2 0 5

2 2 5

3 8 1

1 6 4

3 5 7

1 6 3

2 9 7

1 4 8

3 3 4

4 3 2

6
。

5

3
。

5

5
。

5

12
。

12
。

n
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1.1月任月任nj4
`

4C甘J任,口通
山月任nj八」

1 0
。

1 1
。
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润 湿评分标准
: O~ 1

.

0 分钟润 湿 为 4 分
,

1
.

1~ 2
.

0 分钟 润湿 为 3 分
,

2
.

1 ~ 3
.

0 分

润湿为 2 分
, 3

.

1一 4 , 0 分钟润湿为 工分
,

大于 4
.

0分钟润湿 为 。 分。
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) 3正交试验的数据处理如表 8所示

) 4各因素与主要指标的关系见图n
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图 1 1 各因素与主要指标的关 系

5) 大豆磷脂酞经化的最佳工艺条件的确定

本方案属于多指标试验
,

最主要 的性能指标
,

如半价时间和润湿时间
,

其次为质量指标
,

如

过氧化值
、

色泽
、

粘度
。

当水平 的确定发生矛盾时
,

应权衡各指标的影响关系
,

优先考虑主

要指标
。

本着这个原则
,

较好的工艺条件应为
:

A ZB , C : D ZE 3 F 3 ,

同时这也是获 得 最好亲水

性能的工艺条件
,

而最好稳定性的工艺条件应是 A
Z
B

Z
C I D

Z
E

Z
F 3 。

不过从实验中得知过 氧化

氢添加量的影响较大
,

随着量的增加
,

亲水性和稳定性相应提高
,

色泽变浅
,

但产品的粘度

和过氧化值会急剧增大
,

成本也会相应提高
,

因此其添加量应有一定的限制
,

为了降低产品

的过氧化值
,

我们进行 了一系列的探索
,

掌握了简单有效的解决办法
,

使产品的过氧化值大

大低于国外指标
。

6
.

菜籽磷脂的改性研究

前面说过
,

浓缩菜籽磷脂直接进行改性
,

效果不明显
。

若加强反应条件
,

如 增 加 H
:

O
:

和醋醉的添加量等
,

虽然其性能所提高
,

但还远不如大豆改性磷脂
,

并且气味和色泽还不令人

满意
,

这可能与菜籽磷脂存在含化合物有关
,

抑制了反应
。

为了解决这个问题
,

在反应前加

了精练的顶处理措施
,

即先用溶剂萃取
,

加入三分之一的精炼豆油
,

然后再 进 行醚经 化 反
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应
,

结果令人十分满意
。

无论在性能上
,

还是感观质量上都与大豆改性磷脂相当
。

应 用 试 验
.

卜料五尉

1
.

面包应用试验

面包品种 二两主食面包

辅料 白砂糖 6 % 食盐 1
.

5 %

磷脂 1 % 活性干酵母 0
.

5%

采用两次发酵法
。

表 9 面包应用实验结果

标准面粉

豆油 3 %

面 包 编 号 添 加 磷 脂 的 品 种 体 积 m l } 结 构 } 气 味

无 磷

酞 经 化 大

无 磷

3
。

大 豆

6 口

菜 籽

酞 羚 化 菜

月旨

豆 磷 脂

脂

磷 脂

磷 脂

籽 磷 脂

5 4 8

5 9 3

5 6 5

5 7 6

5 7 6

5 8 6

正 常

正 常

正 常

正
’

常

带有气味

正 常

差好差差好般很很一很较较
ù
土月性5
厅̀O口

峨 侧` , , 哭, 号 蔺名二g粗七端 别岌触受找乏翻

图 1 2 面 包 的 截 面 结 构

’

应用试验说明
,

改性磷脂对于增大面 包体积
,

改良内都结构
、

以及改善气味和 口感等有

良好效果
。

2
.

巧克力应用试验

试验进行了添加 0
.

乌% 的浓缩大豆磷脂
、

改性大豆磷脂和改性菜籽磷脂 的对照
,

在 制作

过程和巧克力产品的感观质量上
,

三者区别不明显
。

后来我们进行了巧克力的耐发花试验
:

升温 2 小时
室滥 14一 1弓℃ 二二: 二二二二二二立3 5一 36 ℃ (保温 5小时 )

降温 2 小时

这样一个循环 称为一个周期
,

添加浓缩磷脂制作的巧克力经过 第一个周期
,

就出现了脂
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肪上浮的发花现象
,

而添加改性大豆磷脂和改性菜籽磷脂制作的巧克力
,

要经过第三个周期

才开始出现发花现象
。

试验证明改性磷脂对于提高巧克力贮藏的稳定性
、

延迟脂肪结晶发花

的出现有较好效果
。

六
、

结 束 语

豆油和菜油都是世界上重要 的食用油类
,

其副产品大豆磷脂 和菜籽磷脂
,

来 源 极 其广

泛
。

1 9 8 3 年
,

全国共加工菜籽 2 4 8 0 万吨
、

大豆 1 9 5 9万吨
,

如全部采用预榨浸出工艺
,

菜籽

出油率为36 %
,

可生产菜油 8 93 万吨
,

磷脂含量按 2 %计
,

即可生产菜籽磷脂 17
.

8万吨
,

大豆

出油率为 16 %
,

可生产豆油 31 3万吨
,

磷脂含量按 3
.

5 %计
,

即可生产大豆磷脂 n 万吨
,

这是

一项很有潜力的经济资源
,

同时也说明了做好植物磷脂开发利用颇有重要意义
。

我国食品工

业对食品质量要求迅速提高
,

缺乏适用的添加剂
,

即难以达到此目的
,

故植物磷脂的开发利

用大有可为
,

另外市场上磷脂的品种太少
,

远不能满足众多行业的不 同需要
。

对面包饼干
、

巧克力
、

人造奶油
、

·

速溶饮料
、

冰淇淋
、

脱模油
、

防溅剂等的要求不能千篇一列
,

有些强调

风味好
,

有些强调色浅
,

有的要求乳化稳定性高
,

有的则要求亲水性好等
,

因此发展食品添

加剂的花色品种是当务之急
。

我们对大豆磷脂和菜籽磷脂的精炼改性工作只开了个头
,

从产

品的特点来说
,

它 比较适合用于巧克力
、

人造奶油
、

冰淇淋
,

今后还需要做这方面的应用试

验和其他乳化剂的配合试验
,

扩大试验规模
,

为生产上的推广应用做好工作
。

上海油 脂一厂等
,

提供 了大豆磷脂和 菜籽磷脂原料
。

上海食品工业研 完所进行 了巧克力

应 用试验
。

参与本工作的还有宋永泉
、

徐惠兰同志
,

别卜还得到 了沈培英
、

姚景凤老师和油

脂教研室的其他老师的指教和支特
。

在此
,

表示感谢 I
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