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试论学校体育对学生智育的作用

朱海良

( 体育教研室 )

长期以来
,

在教育战线上
,

特别在高等学校中
,

还有相当多的一部分人并没有真正认识体

育与智育的关系
,

因而在工作中总是有意无意地把二者对立起来
。

少数领导对学校体育工作

是
“
说起来重要

,

做起来次要
, 扩
佗起来不要

” 。

甚至把休育摆在低于其它专业的位置
,

把学

校体育仅仅看作是体育教师的 日常工作
。

而不是德
、

智
、

体三育并重
,

不是把学校体育当作

关系到能否实行党的教育方针的大事来抓
。

不少 教 师 和 学生则认为体育活动要挤掉学习时

间
,

会影响学习成绩
,

认为化在学习上的时间是越多越好
。

有的教师经常拖课而影响学生课

间操 , 大显的课外作业而使学生一头扎在学习上
,

甚至达到废寝忘食
,

挑灯夜战的地步
。

学

生因而不能建立正常的科学合理的学习规律和生活规律
。

其结果往往事与愿违
,

不少学生由

于缺乏必要的体育锻炼和学习负担过重而造成失眠
,

神经衰弱
,

导致学习效率降低
,

学习成

绩下降
,

甚至有些学生不得不 因病中途休学或退学
。

某些学生则视体育活动为负担
,

能躲则

躲
,

能溜则溜
,

唯学习至上
,

体育课只是不得已应付一下
。

这种
“
重智轻体

” 的错误倾向也

给学校体育工作的正常开展造成了一定的困难
。

因此
,

很有必要探讨和研究学校体育和智育

的关系
,

以便准确地处理好这两者之间的关系
,

更好地贯彻党的教育方针
,

为未来的事业造

就一代新人
。

体育锻炼能增强体质
,

这已是举世公认的事头
。

但对体育和智育是否相关
,

体育锻炼能

否促进智力发展
,

能否促进学习成绩的提高
,

在这方面却还是有不少人未认识到的
。

本文结

合体育的特点
,

试从人体运动心理学和运动生理学角度
,

就这些方面作些探讨
,

以供参考
。

体育也含智育

体育在某些人
』

臼中就是
“

玩乐
” ,

是简单的身体活动
,

认为经常从事体育运动会导致
“ 四肢

发达
,

大脑简单
” 。

这些都是极为片面和错误的
。

事实上
,

和其他学科一样
,

体育也分为体育理论
. 知识和体育运动实践两大部分

。

体育理论知识包括
:
人体运动解剖学

、

人体测量学
、

人体运动生

理了
、

人体运动心理学
、

人体运动生物力学
、

人体运动生物化学
、

人体运动医学
、

人体运动营养

学
、

人体运动美学等很多方面
。

因此
,

体育也是一 门综合性的人体科学
。

通过体育教育可 以使学

生了解体育的意义和作用
,

掌握身体生长发育
、

运动保健
、

运动技术原理等方面的基础知识及

科学锻炼身体的方法等等
。

上述这些同样属于文化教育的范围
,

无疑是智育的重要组成部分
。

体育的心理作用

体育教学的特点之一
,

就是在教学过程中学生必须将老师传授的体育基本知识
、

原理
、

原则灵活地
、

举一反三地运用到实践中去
,

才能顺利地完成学习
、

锻炼或比赛任务
,

刁
`

能不

断地取得进步
。

体育活动的竟争性很强
,

这是另一大特点
。

学生在活动中必须全神贯注
,

眼
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明耳聪
,

反应敏捷
,

思维灵活才能取得岌好的成绩
。

体育锻炼中
,

人体要承受一定的生理负

担
,

也会遇到一定的心理障碍
,

要完成动作就 要靠自己的意志来克服由生理负担所 引起的困

难和障碍
。

由此可见
,

经常进行体育活动就可 以锻炼和培养学生理论联系实际
,

灵活运用知

识的习惯和能力 , 就可以激发学生勤学苦练
,

奋发向上的精神 , 就可以培养学生坚毅沉着
、

勇于拚搏
、

果断
、

忍苦耐劳和坚持不懈等优良品质
,

这些品质的形成和发展
,

对于学习文化

知识将收到不可估量的效益
。

经常参加体育竞赛
,

还能促进学生的战术思维能力的形成和发

展
,

而这是以逻辑思维能力的不断发展为基础的
,

这两种思维能力正是我们所谓 智 力 的 核

心
。

体育的生理作用

要提高智育质量
,

首先就要促进学生智力的发展
。

现代科学研究证明
,

一个人的智力发

展与大脑的物质结构状况和机能有关
。

一是脑神经细胞突起分枝的多少; 二是脑神经细胞群

之间的联系网络的复杂程度 , 三是信息传导的速度
。

除大脑提供必要的足够营养外
,

关键还

在于给它提供大量信息刺激
。

而体育活动内容丰富
、

形式多样
、

竞争性强
,

大多数动作的速

率高
、

技术性强
,

在这种情况下给大脑的信息 (运动时骨骼肌兴奋所产生的生物电对大脑皮质

的刺激 )多而强
,

动员工作的脑神经细胞的突起
,

形成分枝的增加
。

体育活动中学习和 掌 握

动作技能的过程
,

在生理上是建立大脑皮层的条件反射
,

形成动力定型的过程
。

经常进行体

育锻炼
,

锻炼的项 目越多
,
反复次数越多

、

动作越复杂
,

大脑皮层的动力定型就越多
,

其灵

活性就越高
,

建立和改建动力定型的能力就越强
,

其大脑神经细胞群之间的网络就愈复杂
,

`

程度就愈发达
,

其神经细胞的胞体大而丰满
,

对外界信息刺激的接受
、

传导和反应就会更加

迅速
、

准确
,

从而有利于学习效益的提高
。

学习是一种紧张的脑力劳动
,

人在进行紧张思考时
,

脑神经细胞处于积极活动状态
,

这

时它需要大量的能量供应
,

这些能量来源于能源物质 (蛋白质
、

血糖
、

脂肪
·

… 等 )的氧化
。

而能源物质和氧气是靠血液循环输送到大脑的
。

据研究
,

当人脑进行紧张思考时
,

其大脑的需

氧量要相当于安静状态时八倍
,

脑部的血流量也要相 当于安静时的十多倍
。

经常从事体育锻

炼的人
,

呼吸肌较常人发达
,

具有较大的肺活量
,

摄入体内的氧气较多
,

血液中具有携氧能

力的血红蛋白含量也较常人为高
,

因而人体内的储氧量就较高
,

就能满足大脑紧张思考时的

氧气需求
。

其次
,

脑部血流量的增加
,

主要靠神经系统指挥下的全身血液流量的重新分配来

解决
。

而经 常进行体育锻炼的人
,

神经系统的机能较为发达
,

其灵敏度高
、

适应性强 , 还具

有比一般人更强健有力的心血管系统
,

其发达的肌肉群能辅助心脏改善血液循环
,

增快脑部 .

的血流速度
,

其丰富的毛细血管的关启又给全身血流量重新分配创造了良好的条件
。

脑力劳

动时肌肉内部分毛细血管的关闭
,

能增加脑部的血流量和减轻心脏的负担
,

从而保证了大脑

持久工作时也有充足的氧气和能源物质的供应
,

可使人在学习和思考时长时间处在头脑清晰
、

精力旺盛的状态 , 从而提高了学习效率和效益
。

人体是一个能自动控制和调节的统一整体
,

在神经系统的支配和调节下
,

各种组织和器

官系统协调而均衡地发展
。

因此
,

发达的大脑还必须有健康的体质做后盾
。

毛泽东同志曾指出
“
德智皆寓于体

,

无体是无德智也
。 ” “ 一旦身之不存

,

则德智皆从而休矣 I ” “
体强壮而

、 后学问道德也进修勇而收效远
。 ” 苏联体育教育家列斯加夫特也指出

: “ 人体的结构与机能

之间不协调
,

必然有不良后果— 势必引起行动上的无能为力
。

虽然能思维和理想
,

.

但缺乏

足够的精力去始终如一地检查思想和坚定不移地把思想贯彻于实际
。 ”



第 4 期 试论学校体育时学生智育的作用

体育锻炼和学习效益

实践是检验真理的唯一标准
。

在现实生活中
,

体育锻炼对学习到底起了什么 样 的 作 用

呢 ? 对此本人进行了一些调查
。

调 查对象选取了我院粮油系油 s n 班 (这个班是全院著名的体

育尖子班
,

蝉联 了系田径运动会的团体冠军
,

还是全院群众性体育竞赛的多次优胜者
,

该班参

加体育锻炼的积极性高
、

自觉性强
、

活动人缈多
、

活动时间长
,

比较有代表性 )
。

调查方法
:

( 1) 了解该班入学后 1一 3 年级三个学年各门学科的结业成绩
。

了解他们在实行 新 《 国家体育

锻炼标准 》 后的各学年达标得分
。

并与随机抽取的其它几个班作 比较
。

(2 )对该班男生 进 行

书面调查
。

调查内容是
: ①平均每学期进行体育锻炼的周数和每周及每天用于体育锻炼的时

间
。

②对体育锻炼的认识
。

③如何处理体育锻炼和学习的时间关系
。

要求同学们实事求是
,

各抒己见
。

调查结果如下

及 格 率 ! 达 标 优 秀 率 达标平均
每人单项

3年级时 }2年级时 3年级时 }得 分

学业成绩
平均每人
每 门

平时用于体育锻炼时间

每学期
{
每周

}
每 天

油 8 1 1班 9 3
。

3 3 % 9 6
。

6 7 % }6 5
.

5 0 % 5 6
.

6 7 %
1

8 5
.

7 8
1一 2

小时

其它五个班 {90 %以下 9 0%左右 }45 %以下 {30 % 以下 } 80 以下 } 79
0

。

5一 1

小时
.

注
:
一年级时尚未实行新的

“
体锻标准

” 。

( 2) 油 s n 班 92 % 的同学认为
:
早晨适 当锻炼能提高上午的学习效率 ; 10 0 %的同学认为下午

四点钟 以后锻炼能对晚自修大有帮助 , 一致认为体育锻炼能增强体质
,

调节 情 绪
,

放 松 思

想
,

提高学习效率
。

(由于这些同学从体育锻炼中受益
,

所以他们在进入四年级之 后
,

仍 然

能坚持自觉的锻炼
。

油 81 1班给人的印象是学习风气不浓厚
,

平时抓得不紧
,

但这次调查发

现他们的学习成绩与其他班比较并不逊色
。

.

)

( 3) 试以体锻达标得分代表身体素质
,

与学业综合平均成绩作了线性相关分析
。

结果全班身体

素质与学业成绩的相关系数为 + 0
.

3 ,

相关系数可靠度接近 0
.

05 水平
,

其中女同学在这两项

上的相关系数达到 + O
。

8 ,

相关系数可靠度为 0
.

01 水平
。

综上所述
,

可以看出体育和智育 是相关的
,

体育可以促使学生智力的发展
,

可 以提高学

习的效率
,

可 以培养学习所需要的意志品质
。

然而这些只是为学习提供了一些客观上的有利

条件
,

只能起促进的作用
,

外因还必须通过内因起作用
。

如果没有明确的学习目的
、

没有把

学习搞得好上加好的愿望
、

没有主观的努力
、

没有良好的学风或远大的志向
,

则脑子再灵
、

体质再好也不一定能促进学习成绩的提高
,

甚至还可能影响学 习
。

同样
,

如果没有健康的体

质
,

优异的学习成绩也不可能持久
,

毕业后也难于取得优异的业绩
,

远大的志向也就很可能

不会实现
。

原教育部长
、

现国家教育委员会付主任何东昌同志指出
: “

搞教育工作不重视体

育是对教育不入 门的表现
。 ”

当前
,

智育和体育都在受到党和国家政府的高度重视
,

都在受

到全社会的 日益重视
。

在教育战线上
,

虽然早已有了无产阶级的三育并重的教育方针
,

但却

仍然存在较严重的
“ 重智轻体

” 的错误倾向
。

为此
,

我们希望有这种倾向的同志
“
摆正学校

体育和智育的位置
,

切莫忽视体育的作用
,

做一个入门的教育工作者
, ”


